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PROGRAMUL ZILNIC

REPERE ORARE ACTIVITATI DESFASURATE CU COPIII
07.30-9.30 -Primirea copiilor(deprinderi specific); Joc liber; Activitate individual de explorare a
unui subiect de care este de care este interest copilul;
-Intanirea de dimineata;
-Momentul de miscare;
-Jocuri si activitati alese pe centrele de interes;
-R:Micul dejun;
-Rutine si tranzitii care sa vizeze pregétirea copiilor pentru activitatile ce vor urma.
09.30-11.30 -Activitati pe domenii experientiale (conform Curriculumului pentru invatamant
prescolar);
-R: Servirea gustérii;(deprinderi specifice).
11.30-12.30 -Jocuri si activitati alese: jocuri de miscare; jocuri distractive; concursuri; spectacole de
teatru; auditii; activitati in aer liber;
-Optional (1/2 activitdti pe saptdmand in funcatie de nivelul de varsta) ;
-Rutine si tranzitii care sa vizeze pregétirea copiilor pentru activitatile ce vor urma.
12.30-15.30 -R: Masa de pranz(deprinderi specifice);
-Momentul de poveste;
-Activitati de somn/relaxare; activitati recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a
inclinatiilor personale/aptitudinilor;
-Rutine si deprinderi care sa vizeze pregatirea copiilor pentru perioada de somn,
autoservire.
15.30-16.00 -R: Servirea gustérii; (deprinderi specifice);
16.00-17.00 -Activitati pe domenii experientiale, ameliorative si recuperatorii; activitati de
dezvoltare a inclinatiilor personale;
-Rutine si tranzitii care sa vizeze pregétirea copiilor pentru activitatile ce vor urma.
17.00-17.30 -Jocuri si activitdti alese;joc liber;

-Activitate individual de explorare a unui subiect de care este interest copilul;
-Plecarea copiilor acasa(deprinderi specifice).

Nota: Alocarile orare, pe tipuri de activitati, sunt orientative si vor sta la baza elaborarii programului zilnic din cadrul
Regulamentului Intern. Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot fi diferite exercitii logopedice,
motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, memorie, determinate de nevoi individuale ale unor copii din grupa si care
pot fi derulate in functie de disponibilitatea copiilor la momentul respective din program.
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