
Grădini a Nr.135ț
Str. Ma ina de Pâine nr.61, Sector 2, Bucure tiș ș

Tel/fax-0212421805, email: gradinita135@yahoo.com 

PROGRAMUL ZILNIC

REPERE ORARE ACTIVITĂ I DESFĂ URATE CU COPIIIȚ Ș

07.30-9.30 -Primirea copiilor(deprinderi specific); Joc liber; Activitate individual de explorare a 
unui subiect de care este de care este interest copilul;
-Întânirea de diminea ă;ț
-Momentul de mi care;ș
-Jocuri i activită i alese pe centrele de interes;ș ț
-R:Micul dejun;
-Rutine i tranzi ii care să vizeze pregătirea copiilor pentru activită ile ce vor urma.ș ț ț

09.30-11.30 -Activită i pe domenii experien iale (conform Curriculumului pentru învă ământ ț ț ț
pre colar);ș
-R: Servirea gustării;(deprinderi specifice).

11.30-12.30 -Jocuri i activită i alese: jocuri de mi care; jocuri distractive; concursuri; spectacole deș ț ș  
teatru; audi ii; activită i în aer liber;ț ț
-Op ional (1/2 activită i pe săptămână în funcă ie de nivelul de vârstă) ;ț ț ț
-Rutine i tranzi ii care să vizeze pregătirea copiilor pentru activită ile ce vor urma.ș ț ț

12.30-15.30 -R: Masa de prânz(deprinderi specifice);
-Momentul de poveste;
-Activită i de somn/relaxare; activită i recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a ț ț
înclina iilor personale/aptitudinilor;ț
-Rutine i deprinderi care să vizeze pregătirea copiilor pentru perioada de somn, ș
autoservire.

15.30-16.00 -R: Servirea gustării; (deprinderi specifice);

16.00-17.00 -Activită i pe domenii experien iale, ameliorative i recuperatorii; activită i de ț ț ș ț
dezvoltare a înclina iilor personale;ț
-Rutine i tranzi ii care să vizeze pregătirea copiilor pentru activită ile ce vor urma.ș ț ț

17.00-17.30 -Jocuri i activită i alese;joc liber;ș ț
-Activitate individual de explorare a unui subiect de care este interest copilul;
-Plecarea copiilor acasă(deprinderi specifice).

Notă: Alocările orare, pe tipuri de activită i, sunt orientative i vor sta la baza elaborării programului zilnic din cadrulț ș  
Regulamentului Intern. Activită ile recuperatorii  individualizate sau pe grupuri mici pot fi  diferite exerci ii  logopedice,ț ț  
motorii, de coordonare oculo-motorie, de aten ie, memorie, determinate de nevoi individuale ale unor copii din grupă i careț ș  
pot fi derulate în func ie de disponibilitatea copiilor la momentul respective din program.ț
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